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ielleicht liegt es am allerorts

spiirbaren Frihling, dass das

Interesse an frischem Krau

tergriin dieser Tage besonders
kraftig durchschlagt. Denn eigentlich
wirden unsere Gartner, genauso aber
auch die freie Natur, fast ganzjahrig ein
reichhaltiges Angebot an kostlichen und
nicht sokostlichen,dafiiraber heilsamen,
Krautern anbieten. Fiir so manches sich
nach dem Winter jetzt wieder zuriick-
meldende Kraut haben die Menschen
das Un-Wort ,,Un-Kraut“ geschaffen. Das
sind jene Krauter,von denen Unwissende
nicht so recht verstehen, von welchem
Nutzen sie ihnen sein kénnten. Und was
nichts nitzt, gilt auch nichts. Denn vor-
zugsweise sollten die von den Menschen
als Krauter akzeptierten Pflanzen natdir-
lich gut schmecken oder zumindest von
therapeutischer Wirkung sein. Sollten sie
danngarnoch schon bliihen oder erlesen
duften wie der Lavendel so ist ihnen ein
Platzan der Sonne und in den Herzen der
Menschen gewiss. Die anderen aber, die
lastigen,qudlenden, wie der Giersch oder
die Brennnessel, deren Nutzen nicht so
eindeutig auf der Hand liegt, die werden
als Unkrduter heftig bekampft,obwohl die
Natur keine Verschwendung kennt und
jedemKraut oder Unkraut eine bestimmte
Aufgabe zugedacht hat.
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Da gibt es die lastige Brennnessel am
Zaun, die als simpler Tee auf unseren
Organismussowunderbarreinigend und
entschlackend wirkt. In Kombination mit
Spinat sollte sie, fiir skeptische Familien-
mitglieder gut getarnt, in vitalmachen-
den Frihlingssuppen 6fters Verwendung
finden. Als Krauterjauche starkt sie gratis
unsere Gartenpflanzen, als Spritzmittel
haltsie Lauseauf Abstand,wahrendsieals
stickstoffreiche Mulchschicht das Pflan-
zenwachstum,zum Beispiel der geliebten
Rosen, stimuliert. Oder der jetzt bald so
herrlichgoldenbliihende Lowenzahn,dem
als Friihlings-Tee aus Wurzeln und Griin
der Pflanze eine anregende Wirkung auf
Niere, Leber und Blase nachgesagt wird,
wahrend die etwas gebleichten Blatter
klein geschnitten, dem Kartoffelsalat-Ei-
nerlei auf die Spriinge helfen. Der unge-
liebte Giersch, mit seinen endlos langen
und zurfreudigenVermehrung neigenden
weillen Wurzeln der erklarte Todfeind
jedes Gartners, konnte jetzt ganz einfach
aufgegessen werden. Feinschmecker
schworen auf ein mit zarten Giersch-
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Der Allrounder unter den Krautern: Schnittlauch liebt nahrstoffreichen Boden.
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Blattchenangereichertes Rahmsippchen.
Ubersehen Sie dabei nur nicht, dass der
Giersch diese Fressattacke garantiert
unbeschadet iibersteht und vergniigt in
lhrem Garten weiterwachst!

Die beriihmte Hildegard von Bingen
wusste noch ganzandereWildpflanzenzu
schatzenund empfahlein Friihlingssiipp-
chen aus Gansebliimchen, Schafgarbe,
Schliisselblume,Veilchen und Gundelrebe
als,Reinemacher“fiirunseren Kérper.Wer
vonsoviel Reinemachen nichts halt,kann
die dekorativen Bliiten des Ganseblim-
chenszumindest als Dekoration tiberden
Salat streuen, sollen sie doch ,das gute
Blut vermehren®, das kann man immer
brauchen.

Alle Wildkrauter sammelt manam besten
aufausgedehntenSpaziergangen,weitab
von schadlichen Zivilisationsauswirkun-
gen.Dannkommtals zusatzliche Therapie
noch die Bewegung in der freien Natur
dazu und beides gemeinsam steigert die
Heilwirkung betrachtlich.

Jungg{‘ Lowenzahn schmeckt vorziiglichh.'als Salat. Als Tee hiI#t erbei I\_Iigrenleide
" '\_ .
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N1CbTS GebT dBer
KRAUTER AUS €e1GgeNem
ANBAU

Zum Frihlingsanfang ist es natirlich
hochste Zeit, sich tber die Anlage eines
kleinen, eigenen Krautergartens Gedan-
ken zu machen, auch wenn dafiir nur
der Balkon, der sich fuir Krauter tbrigens
besonders gut eignet, zur Verfligung
stehen sollte. Frisch gezupft oder abge-
schnitten,verstromt eigentlich jedes Kraut
ganz besondere Lockstoffe fiir Nase und
Gaumen, die man sich als Feinschmecker
nichtentgehenlassensollte. Furoreinder
modernenKiiche,somanchemKrauterfan
aberauch Kopfzerbrechen,machen heute
vorallemdiein jedemFrihling noch zahl-
reicher werdenden ,kiichentauglichen
Gewiirzkrauter, die da, wo man sie gerne
haben mochte, nicht und nicht gedeihen
wollen. Den groBten Fehler begeht man,
wenn man diese Krauter, die aufgrund
ihrer Herkunft sehr verschiedene An-
spriiche haben, der Einfachheit halber
unter einheitlichen Kulturbedingungen
halten mochte, oder,was noch fataler ist,
der Optik wegen auf dem Fensterbrett
der Kiiche.

KrRAUTER GebORrREN NICbhbT
ANS KUCheNgLENSTER

Generell gehoren alle Krauter nach den
Eismannern ins Freie, manche schon
vorher. Am wenigsten heikel in Bezug
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auf die Temperatur, ist die sehr gesunde
Petersilie,die auf einem Gartenbeet auch
Uberwintern kann,im zweiten Kulturjahr
allerdings zur Blite kommt und dann
nur mehr suppentauglich ist. Pflanzen
Sie nie Petersilie am gleichen Platz nach,
dasfunktioniert nicht.Sie akzeptiert aber
auch einen grofReren Blumentopf ,mit
Tiefgang®, in dem sie auf dem Balkon
praktisch zur Hand ist.

Schnittlauch liebt einen nahrstoffreichen,
nicht zu trockenen Gartenboden, kann
aber auch zu mehreren in ein nicht zu
flaches Balkonkistl gesetzt werden. Ofters
diingen nicht vergessen!

Kostlich ist Kresse aus eigenem Anbau,
die sich selbst allerdings so wenig leiden
kann, dass man sie am besten in flache
Obstkistchen oderdergleichen mitwenig
Erde aussat, die nur einmal verwendet
werden dirfen. Im Garten muss man
mit der Kresse standig auf Wanderschaft
gehen.

Leichtauszusden und schnellzur Ernte reif
sind auch Kerbel und Rucola. Verwenden
Sie nur kleine Mengen Samen, sden Sie
dafiir6fteraus,auchinKistln oderSchalen
und ernten Sie jung und frisch. Frischer
Kerbel im Krautertopfen oder als Suppe
Ubertrumpft jede Haubenkiiche!
Lorbeer, dessen frische Blatter im Sau-
erkraut oder fir Kartoffelsuppen un-
verzichtbar sind, wachst sich von einem
unscheinbaren Pflanzchen in wenigen
Jahrenzueinemhiibschen Baumchenaus,
fir das man allerdings einen frostfreien,
eher kiithlen und leidlich hellen Uberwin-
terungsplatz benétigt.

Dasgiltauch fiirdenin der mediterranen
Kiiche unverzichtbaren Rosmarin, den
man in unserem Klima gleichfalls nur
als Kiibelpflanze halten kann. Er mochte
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wahrend des Winters zwar kiihl, aber un-
bedingt sonnigstehen.Dann liberraschter
bereits im Janner mit kleinen, hellblauen
Blltchen.

BASILIKU® - 01€e GrOSSse
KacbenNnKaRRIERE

Die ganz groBeKiichenkarriere hatinden
letzten Jahren Basilikum gemacht, das
inzwischen in vielen Varianten erhaltlich
ist, von denen jede ein bisschen anders
schmeckt. Basilikum kauft manambesten
beim Gartner. Zum weiteren Gedeihen
muss manihnunbedingtteilen. Dievielen
Pflanzchenvorsichtigauseinanderziehen
und in finfZentimeter Abstand zueinan-
der in ein mit nahrhafter Erde gefiilltes
Balkonkistl wieder einsetzen. Basilikum
will absolut keine Nasse von oben, keine
Kalte und keine Zugluft.

So heikel Basilikum ist, so unempfindlich
sind die vielen Thymianarten, die nur
eines verabscheuen: zu nahrhafte Erde.
Siewachsen mit Vorliebe aus Plattenfugen
herausoderineinerflachen Schale,die mit
ehersteiniger,magerer Erde gefiillt wurde.
Instdlichen Landernsoll Zitronenthymian
Fliegen abschrecken.

Den kostlich aromatischen Majorankann
man in einen eher flachen Topf setzen.
Er wachst aber auch im Gartenbeet und
widersteht sogar gefraSigen Schnecken.
Dillwiederumistdenverhassten Feinden
aller Gartler hilflos ausgeliefert, weshalb
man ihn, so wie Estragon, durchaus auch
auf dem Balkon im Topf halten kann.
Wer mit Krdutern erst einmal begonnen
hat,dessen Appetit wird fraglos angeregt.
Und das bezieht sich nicht nur auf Kuli-
narisches! |
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Eine Pracht luhf'#l'\’*éld,‘ heilsam'und auch in der Kiiche vielp{ﬁg!\gefwendbam die Ringelblume.
: . i - .

RATGEBER

GEDELMNISUMWITTERTE
KraAater

Jedes Gartencenter fiihrt inzwischen
ein so reichhaltiges Angebot an unter-
schiedlichsten Krautern, dass man den
Hexenbesen getrostins Eck stellen kann.
Aberdaswarnichtimmerso.Inderguten,
alten Zeit, als es noch Krauterweiblein,
Krauterhexen und -pdpste gab, da
waren die Krauter noch von einer Aura
des Magischen und Geheimnisvollen
umgeben. Man konnte nicht einfach auf
denBalkon hinausgehen,umsich das Be-
notigte abzuzupfen,sondern musste mit
dem zwecks Herstellung der Flugkraft
vorher mit Petersilienwurzel eingerie-
benen Hexenbesen ziemlichunbequeme
Reisen auf sich nehmen. Vorzugsweise
bei Vollmond. Vermutlich, um leichter
navigieren und das Gesammelte besser
erkennen zu kénnen.

Heute sind Krauter langst nicht mehr
geheimnisumwittert und das ist ei-
gentlich schade. Aber inzwischen kann
die Wissenschaft fir jede Wirkung eine
genaue Erklarung liefern,warumdieses
und jenes Kraut Husten lindert, die Ver-
dauunganregt, bosartige Furunkel heilt
oder die Haut seidenweich und glatt
macht. Abereigentlich willman gar nicht
wissen, warum ein paar zerquetschte
Blatter des Spitzwegerichs im Nu das
qualende Hitzegefiihl, das einer Fieber-
blase vorausgeht, zum Verschwinden
bringen.Oderwarum warmer Schafgar-
ben-Tee, in Schliickchen getrunken, den
beleidigten Magen rasch wieder ins Lot
bringt. Hauptsache,das alte Hausmittel
der Oma hat geholfen!
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