Risikofaktor
-Chromosome

Jede neunte Frau erkrankt irgendwann in ihrem Leben an Brustkrebs. Mit einem hochwertigen
Screening-Projekt setzt Tirol als Vorreiter auf Friiherkennung durch die Vorsorgeuntersuchung.
Denn die gute Nachricht lautet: Brustkrebs ist heilbar.

von Gloria Staud

s muss nicht jede Frau den glei-

chen Fehler machen.” Mit diesen
Worten beginnt die Innsbrucker
Buirgermeisterin Hilde Zach ihren
AppellandieTiroler Frauen:,,Gehen Sie zur
Brustkrebs-

vorsorgeun-
tersu-

chung!“ Hilde Zach weiR, wovon sie
spricht.VoreinigenJahrenerfuhrsie selbst
die knallharte Diagnose: Brustkrebs. Ihr
Sieg Uberdie Krankheit macht Frauen Mut.
Doch die Burgermeisterin betont: ,Die
wirklichen ChancenliegeninderVorsorge.
Eine Vogel-Straul3-Politik ist vollkommen
falsch.DerKampfgegendenKrebsunddie
Heilung bedarfunglaublich viel Kraft, Zeit,
Geld undVerstandnis. Mit
regelma-
Bigen
Vor-
sor-
geun-
tersu-
chungen
konnen
sich die
Frauen viel
davon ersparen.”

Krebs darf kein
Tabuwort setn

In einer grol3 angelegten Vorsor-
gekampagnestelltdasLandTirol jetzt
das Thema Brustkrebs ins Rampenlicht.
Hilde Zach, Landestheater-Intendantin
Brigitte Fassbaenderund Unternehmerin
DianaLanges-SwarovskialsTestimonials
rufen mit LHStv. Elisabeth Zanon die
Tirolerinnen auf, Brustkrebs keine
Chance zu geben. Bei der Kampagne
»Keine Sorge, Brustkrebsvorsorge*
werdenalle FraueninderAltersgrup-
pe zwischen40und 59 jahrlich,jeneim
Alter zwischen 60 und 69 alle zwei Jahre
daran erinnert, kostenlos eine Mammo-
graphie, also eine spezielle Rontgenauf-
nahmederBrust,durchfiihrenzulassen.
Heuer im Bezirk Innsbruck/Innsbruck
Land,imkommendenJahrdanntirolweit.
Beieinerentsprechenden Indikation wird
zusatzlicheine Ultraschalluntersuchung
derBrusteundder Achselhohle gemacht.

Zustandigfiir diese Untersuchungensind
dieniedergelassene Radiologen sowiedie
Kliniken, zu denen sich die Frauen vom
Haus-oder Frauenarzt liberweisen lassen
sollen.BeiderPrasentation desProgramms
betonen die Initiatoren Land Tirol, Tiroler
Gebietskrankenkasse, die Tiroler Sonder-
versicherungstrager,dieRadiologen sowie
die Testimonials, dass das Thema nicht
verharmlost werden darf.,,Krebs darf kein
Tabuwort sein. Wir miissen die Gefahren
offen ansprechen.”

Frihe Dlagnose Rann
Lebewn retten

Die Zahlen im kiirzlich veroffentlichten
Krebsatlas Alpenlander dokumentieren
die ernsthaften Warnungen. Der Tumor-
register Tirol weist das Mammakarzinom
(Brustkrebs) mit 28 Prozent der Inzidenzen
(also der Anzahl der Neuerkrankungen)
sowie mit 17 Prozent bei der Mortalitat
(Sterblichkeit) als hdufigste Krebsart bei
Frauen aus. Rund 400 Tiroler Frauen er-
halten jahrlich die Diagnose Brustkrebs,
32 Prozent der Betroffenen sind unter 50
Jahre alt. In Amerika setzen aus diesem
GrunddieScreenings,die systematischen
Testverfahren, bereits ab dem 35. Le-
bensjahr an, berichtet Dr. Thomas Frede,
Bereichsleiterder Mammadiagnostik der
Radiologie Il im BrustGesundheitZen-
trumTirol (BGZ) an der Universitatsklinik
Innsbruck. Gut zwei Drittel dieser Falle
werden hier behandelt. Denn auch die
Zahlen in Tirol belegen: Auch jlingere
Frauen sind von Brustkrebs betroffen.
Fast 30 Prozent der diagnostizierten Falle
treten bei Frauen zwischen dem 35. und
dem 49. Lebensjahr auf. ,Der beste Weg
einerFriiherkennungist die Kombination
von monatlicher Selbstuntersuchung,
jahrliche arztliche Untersuchung und
jahrliche Mammographie, gegebenfalls
mit Brustultraschall®,erkldrt der Experte.
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Manche Frauen finden selbst beim Abta-
stenderBrust—ambesten nach derRegel
- schon relativ kleine Veranderungen.
Die Mammografie zeigt noch in weitaus
friiheren Stadien Veranderungen,wiedie
Zahlen zeigen.,,Nur 30,2 Prozent der sym-
ptomatischen,also tastbaren Karzinome,
sind Frithstadien, hingegen befinden sich
80,6 Prozent der beijahrlichen Routineun-
tersuchungen gefundenenKarzinomeim
Frihstadium®,verweist Dr.Thomas Frede.
In vielen Fallen der Friihform handelt es
sich um einen ,Insitu-Carcinom®, eine
Tumorart, die noch nicht ,fremdgeht*.
Wenn der Tumor in den Gangen wachst,
kénnen abgestorbene, verkalkte Zellen
bei der Mammografie erkannt werden.
Wird der Krebs jedoch invasiv und wachst
durch die Drusengange durch, kann er
in die Lymphknoten oder die BlutgefalRe
gelangen und von dort aus im Korper
verteilt werden. ,,Daher wird es kritisch,
wenndie Lymphknoten besetzt sind,denn
dann besteht der Verdacht,dass auch das
Blut betroffen ist“, warnt der Spezialist.
Je friiher ein Tumor erkannt wird, desto
besser ist er natiirlich heilbar. Gerade
fir junge Frauen kann eine friihzeitige
Diagnose lebensrettend sein: ,Wissen-
schaftlich erwiesenist,dassinderSchwan-
gerschaft Krebszellen sehr viel schneller
wachsen konnen. Wir gehen auRerdem
davon aus, dass Brustkrebs bei jungen
Frauenweitausraschervoranschreitetals
bei dlteren”, berichtet Dr. Thomas Frede
von den Forschungserkenntnissen.

vow der

Schwneller wWe
ehandlung

DLagwnose zur

Frede betont die gute Zusammenarbeit
mit den niedergelassenen Radiologen,
die bei einem Verdacht oder Befund die
Patientinnen oft direkt an das BrustGe-
sundheitZentrumTirol (BGZ) Uiberweisen.
Hier werden die mitgebrachten Bilder
begutachtet und weitere Abklarungen
vorgenommen. Bei rund der Halfte dieser
Uberwiesenen Frauen erhartet sich der
Verdacht auf Brustkrebs und in der
Regel erfolgt gleich eine Stanz-Biopsie
(Gewebsentnahme) bei lokaler Betau-
bung. Die Gewebsproben werden meist
sofort histologisch untersucht. Die Pati-
entin erhalt dann innerhalb einer guten
halben Stunde die Diagnose. SchlieRt die
Analyse eine Krebserkrankung aus, wird
der Befund, den die Frau natiirlich sofort
erhalt, auch an den Radiologen und den
behandelnden Arzt geschickt, um best-
mogliche Information und Qualitatskon-
trolle zu gewahrleisten.Wenn der Befund
jedoch Brustkrebs anzeigt, wird schnell
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Dr. Klaus Wicke, Fred Hafner (TGKK), Dr. Thomas Frede (BrustGesundheitsientrum)

und die Testimonials Diana Langes-Swarovski, Elisabeth Zanon und Hilde Zach.

gehandelt. ,Wir berichten der Patientin
offen liber den Krankheitszustand. Drei
Dinge sind wichtig beim Umgang mit
den Frauen: erstens Ehrlichkeit. Es ist
unumganglich, offen und klar die Diag-
nose Brustkrebs auszusprechen. Dann
braucht die Patientin einen Fahrplan fur
dieweitere Behandlung. Und wirmiissen
ihr Hoffnung und Unterstiitzung bieten®,
weild Dr.FredeausjahrelangerErfahrung.
Solche Gesprachefiihrenerund seine Mit-
arbeiterinderBrustdiagnostik taglich. Die
PatientinnenlasstdaserfahreneTeam mit
der Diagnose jedoch niemals alleine.,,Die
Frauenwerdengleich gefragt,obsieeiner
BehandlunganderKlinikzustimmen-was
die meisten auch annehmen. Dank der
guten Zusammenarbeit im Haus kdnnen
die Betroffenen meist gleich aufdie gyna-
kologische Brustambulanz des BrustGe-
sundheitZentrumTirol begleitet werden,
wo das weitere Vorgehen besprochen
wird, inklusive Behandlungsoptionen,die
erforderlichen weiterenVoruntersuchun-
gen und oft auch gleich ein Termin fur
die Operation festgelegt wird, berichtet
Dr. Frede. Denn: Bei Brustkrebs ist eine
Operation unumganglich,derTumor muss
komplett entfernt werden.

Brustkrebs bedeutet nicht
gleich Brustabnahme

Bei den Moglichkeiten der modernen
Brustchirurgie brauchen Frauen den Ein-
griff aber nicht mehr zu fiirchten. Friiher
wurde beinahe immer die ganze Brust
abgenommenundalleLymphknoteninder
Achselhohle ausgeraumt. Die Abnahme

der Brust stellt fiir die meisten Frauen
eine massive psychische Belastung dar.
AuflRerdem kommtesdurchdasEntfernen
der Lymphknoten oftmals zu massiven
Problemen und Lymphschwellungen.

Heute setzt man auf eine psychisch und
korperlichmehrschonendere Behandlung.
Bei den meisten kleinen Brustkrebsen
bringt eine Entfernung des Tumors (Tu-
morektomie) und anschlieRende Bestrah-
lung den gleichen Heilungserfolg wie die
Entfernung der gesamten Brust (Mastek-
tomie). Liegt der Tumor an einer falschen
Stelle oder ist er zu groR, wird bereits vor
der Operation mit der Patientin lber So-
fortaufbaumoglichkeitender plastischen
Chirurgie gesprochen. Die sogenannte
»Skinsparing-mastektomie“ zielt dabei
darauf ab, moglichst viel Brusthaut zu
erhalten und fiir den Wiederaufbau kor-
pereigenes Gewebe - etwa aus Schulter,
Bauch oderOberschenkel -zuverwenden.
Zusatzliche Implantate tragen zu einer
bestmoéglichen Wiederherstellung der
Brust bei.Einenweiteren Fortschritt bringt
die Anwendung der Wachterknoten- Me-
thode, ,sentinal node“ genannt. Vor dem
operativen Eingriff wird nur der direkt
zustandige Lymphknoteneruiert,derdann
bei der Operation gemeinsam mit dem
Tumor entfernt wird. Die Untersuchung
dieses Wachterknotens gibt den Weg fiir
die weitere Vorgehensweise vor: Zeigt die
Analyse des ,sentinal node” keine Krebs-
zellen,werden die weiteren Lymphknoten
inder Achselhohle verschontund meistens
ist dann keine Chemotherapie notwen-
dig. Finden die Arzte jedoch Krebszellen,
werden weitere Lymphknoten entfernt.
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»Durchdie Uberpriifung derWichterkno-
ten kénnen wir weitaus weniger invasiv
operieren®, freut sich der Brustspezialist
Uber diese ,sanfteren” Eingriffe.
InderNachsorge werden die Frauendann
zunachstvierteljahrlichzur Untersuchung
andieBrustambulanzeingeladen, spater
jahrlichzu Mammografie und Ultraschall.
Die gute Nachricht furr die Patientinnen
lautet: Brustkrebs ist heilbar - allerdings
wird bei dieser Krebsart erst nach zehn
Jahren endgiiltige Entwarnung gege-
ben.

Tirol als Vorrettermodell

Eine Moglichkeit,Brustkrebs zuvermeiden,
gibtesnachderzeitigem Forschungsstand
nicht. Ebensowenig ist eine praventive
Impfung moglich. Dr.Thomas Frede weist
aufgewisse Zusammenhange zwischen
Ostrogenen und Brustkrebs hin und
bringt die Tatsache auf den Punkt:
,DerRisikofaktorlautet: XX-Chromo-
some. Brustkrebs befallt zu 99,7 Prozent
Frauen.“ Und: Das Risiko steigt zwar mit
dem Alter, ist aber schon bei den 40-jah-
rigen Frauen sehr hoch. Daher setzt die
VorsorgeaktioninTirolauch bereits beiden
Frauen ab 40 an. Nicht EU-konform,denn
indenanderenLandernwirddas Screening
grol3teils erst ab den 50-Jahrigen regel-
maRig durchgefiihrt. Auch in Osterreich
fihrt Tirol als erstes Bundesland diese
flachendeckenden Untersuchungen ein.
Im heurigen Jahr werden Land Tirol, Tiro-
ler Gebietskrankenkasse und die Tiroler

~ WISSENSCHAFT & GESUNDHEIT

Sonderversicherungstrager rund 62.000
Frauenim Bezirk Innsbruck und Innsbruck
Land zur kostenlosen Mammografie
auffordern, 2008 werden etwa 148.000
Damen uiber 40 Jahre eine Erinnerung
erhalten. Allein die Kosten fir die
Projektorganisation sind heuer mit
240.000 Euro und im kommenden
Jahrmitrund220.000 Eurobudge-

tiert. Insgesamt, so schatzen die
Organisatoren, werden sich die

Kosten fiir die Aktion Brustkrebs-
vorsorge 2007 auf 1,9 Millio-

nen Euro und 2008 auf

rund 4,5 Millionen

Eurobelaufen.

Fur eine
kon-

ti-
nuier- liche
Qualitatssi- cherung
undzurErleich-  terung der

medizinischen Arbeit werden

die Daten in einem eigenen
Tumorregister zusammenge-

fasst. In verschliisselter Form

werden Untersuchungsverlauf
unddieErgebnisse gespeichert

und ausgewertet.

Zu dieser Auswertung missen die
Frauen jedoch ihre schriftliche Einwilli-
gung geben.

LhStv. Elisabeth

Zanon weilR,

dass bereits

jetzt rund 60

Prozent der

Brustkrebsfal-

leinderFriiher-

kennungaufge-

splrt werden.

JAllerdings geht

vielen Patien-

tinnen das Zeit-

gefihl verloren.

Und dann ist die

letzte Vorsorgeun-

tersuchung plétzlich

nicht ein, sondern in-

zwischen schon wieder zwei

oder drei Jahre her.“ Wobei die
Tiroler grundsatzlich sehr fleiRig

die Moglichkeit der Vorsorgeun-
tersuchungen wahrnehmen. 32,43
Prozent der Bevolkerung gehen zur
jahrlichen Gesundenuntersuchung,
damitrangiertTirolanToppositionin
Osterreich. Da diese Zahlen auch die
Volkswirtschaft positiv beeinflussen,
liegt der Tiroler Landesregierung
auch im wirtschaftlichen Sinne die
Aktion Brustkrebsvorsorge besonders

am Herzen. ,Nur eine regelmaRige
Vorsorge hilft, die Gefahr rechtzeitig zu
erkennen. JefriiherderKrebs erkanntwird,
desto groRer sind die Heilungschancen®
mahnt Elisabeth Zanon alle Tirolerinnen.
Damit Frau das Krebs hinter der Brust
streichen kann! |

Brustieselse




